
Porodični plan 

Osnovno prebivalište porodice
Adresa
Broj vatrogasne/hitne medicinske službe  Telefon                                           

Porodične informacije
Ime  

Datum rođenja
Social Security broj
Uobičajena lokacija radnim danom
Liječnik
Specijalne medicinske informacije

Zdravstveno osiguranje

posao posao posao
Adresa Adresa Adresa

Telefon Telefon Telefon

škola škola  škola
Adresa Adresa Adresa
Telefon Telefon Telefon

Najbliži srodnik
Ime
Adresa Telefon

Planirajte kako će vaša porodica zadržati kontakt ako se razdvojite usljed nepogode. 
Odaberite dva mjesta za sastanak:
Mjesto za sastanak (na bezbjednoj udaljenosti od kuće.) Alternativna lokacija (mjesto izvan vašeg naselja.)

Naziv lokacije Naziv lokacije
Adresa Adresa
Telefon  Telefon

Odaberite prijatelja ili člana porodice izvan grada, kao osobu koju ćete svi kontaktirati.
Ime
Adresa
Kućni telefon    Telefon na poslu
Celularni telefon

Odaberite sobu u kojoj ćete boraviti ako morate ostati u kući nekoliko dana.  
Soba (kit za prvu pomoć čuvajte u ovoj sobi.)

Odredite mjesto gdje vaša porodica može ostati nekoliko dana u slučaju evakuacije.
Naziv lokacije
Adresa Telefon



Kit za hitni slučaj – spisak zaliha
Ovi predmeti trebaju biti dio vašeg kita za hitni slučaj i trebaju se nalaziti 
u kontejneru kojeg je lako nositi.
❏ Flaširana voda (jedan galon po osobi dnevno, 

za tri dana)

❏ Konzervirana ili suha hrana (zalihe nekvarljive 
hrane za tri dana za svaku osobu. Ne zaboravite 
otvarač za konzerve.)

❏ Baterijski radio

❏ Baterijska lampa

❏ Rezervne baterije za radio i lampu

❏ Pribor za prvu pomoć

❏ Lijekovi na recepte

❏ Čista odjeća i jake cipele

❏ Rezervna kreditna kartica

❏ Nešto novca

❏ Jake kese za smeće

❏ Hrana za bebu ako imate bebu u kući

Pratite informacije
Pratite informacije o tome šta da radite i gdje da idete tokom opasnosti. 
Gradske, okružne i državne vlasti su napravile plan za slučaj opasnosti.  
Važno je da u ovakvim situacijama slijedite njihove upute i savjete.  

Ostale stvari o kojima trebate povesti računa:

 ❏ Upoznajte se sa planovima za slučaj opanosti i planovima za evakuaciju na svom radnom mjestu  
(čuvajte zalihe vode i konzervirane hrane, baterijske lampe, baterijski radio, rezervnu odjeću i cipele u radnom stolu 
ili ormariću.)

❏ Upoznajte se sa planom zgrade za slučaj opasnosti ili evakuacije ako ste starija ili invalidna osoba 
i živite u instituciji za specijalnu njegu.  

 ❏ Odredite ljude koji će vam pomoći u hitnom slučaju ako ste invalid i živite kod kuće ili ako imate 
specijalne medicinske potrebe. 

 ❏ Upoznajte se sa planovima za slučaj opasnosti u školi ili vrtiću vašeg djeteta  (pobrinite se da imaju sve 
kontakt informacije za vas i za drugog člana vaše porodice.)

 ❏ Čuvajte stalno u autu mali kit zaliha za slučaj opanosti (u kojem ćete imati galon vode, nekoliko konzervi hrane, 
otvarač za konzerve, vreću za spavanje ili deku, nešto novca i pribor za prvu pomoć.)

 ❏ Mislite i na svog kućnog ljubimca kada se pripremate za slučaj opasnosti.

Ove informacije podijelite sa cijelom porodicom. 
Da saznate više o pripremanju za slučaj opasnosti, posjetite health.mo.gov
ili se obratite svom lokalnom domu zdravlja.
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